
伤口护理敷料选用指南
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“本手册旨在帮助临床中敷料的具体应用，

但是这应被看作是患者为中心的伤口管

理中一个组成部分”。

-专家组意见
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患者为本的理念在伤口管理的应用
拜尔坦® 有粘胶泡沫敷料

规格 包装(件*盒*片) 代码

拜尔坦® 银离子有粘胶泡沫敷料

规格 包装(件*盒*片) 代码

7.5×7.5cm 1×32×5 9631

12.5×12.5cm 1×48×5 9632

15×15cm 1×16×5 3464

18×18cm 1×16×5 9635

23×23cm 骶尾贴1×16×5 9641

19×20cm 足跟贴1×16×5 9643

拜尔坦® 银离子无粘胶泡沫敷料

规格 包装(件*盒*片) 代码

5×8cm 1×32×5 9628

10×10cm 1×48×5 9622

10×20cm 1×48×5 9623

15×15cm 1×16×5 9625

20×20cm 1×16×5 9626

5×7cm 1×32×5 5105

5×5cm 1×24×30 3755

10×10cm 1×24×10 3760

15×15cm 1×24×10 3765

3×44cm 1×24×10 3780

代码

拜尔坦® 银离子藻酸盐抗菌敷料

规格 包装(件*盒*片)

4×6cm 1×24×30 3146

15×15cm 1×48×5 3115

20×20cm 1×28×5 3120

10×10cm 1×24×10 3110

5×25cm 1×28×5 3548

6×8cm 蝶形贴 1×48×5 3280

9×11cm 蝶形贴 1×48×5 3283

18×20cm 骶尾贴 1×48×5 3285

代码

康惠尔® 水胶体溃疡贴

规格 包装(件*盒*片)

10×10cm 1×24×10 3430

7.5×7.5cm 1×32×10 3462

17×17cm 骶尾贴1×16×5 3483

23×23cm 骶尾贴1×16×5 3485

Ø 17cm 蝶形贴1×16×5 3486

19×20cm 足跟贴1×16×5 3488

12.5×12.5cm 1×24×10 3420

18×18cm 1×16×5 3423

15×15cm 1×24×5 3421

18×28cm 1×8×10 3426

拜尔坦® 无粘胶泡沫敷料

规格 包装(件*盒*片) 代码

10×10cm 1×24×10 3410

5×7cm 1×24×10 6105

10×20cm 1×32×5 3412

20×20cm 1×16×5 3416

5×8cm 填充型 1×32×10 3451

15×15cm 1×16×5 3413

 

 

代码

拜尔坦® 藻酸盐敷料

规格 包装(件*盒*片)

5×5cm 1×24×30 3705

10×10cm 1×24×10 3710

3×44cm 1×20×6 3740

15×15cm 1×24×10 3715

代码

康惠尔® 水胶体透明贴

规格 包装(件*盒*片)

5×7cm 1×30×10 3530

9×14cm 1×24×10 3536

15×15cm 1×48×5 3539

20×20cm 1×28×5 3545

15×20cm 1×48×5 3542

5×25cm 1×28×5 3548

10×10cm 1×24×10 3533

代码

康惠尔® 清创胶

规格 包装(件*盒*片)

15克 1×18×10 3900

25克 1×24×10 3903

10×10cm 1×36×10 3910

15×20cm 1×17×10 3915

代码

康惠尔® 水胶体油纱

规格 包装(件*盒*片)

代码

康惠尔® 银离子水胶体油纱

规格 包装(件*盒*片)

10×10cm 1×17×10 3926

15×15cm 1×36×10 3927

敷料的使用是伤口整体护理和体现患者为本理念的重要组成部分。

其中一个重要目标就是创造最佳的伤口愈合微环境。但是，在先于查看

伤口之前，要关注患者整体状况，可能的致病原因，以及患者的主要不

适主诉，是非常必要的。

患者为本理念更强调对于慢性伤口患者的护理不仅要重视伤口，还

要关注到由于伤口引起的其它相关问题如：气味，渗漏，浸渍，疼痛，

感染，以及出现的社会交往减少。

尽管已经有了诸多关于伤口护理的敷料类型和不同伤口组织存活能

力的教育资料，仍然有一些伤口对于敷料的使用要求有相当的挑战性。

本指南是由那些在其日常临床实践中对不易剪裁敷料的特殊部位伤

口的护理有着丰富经验的专家们制订的。

如果您对任何未被列入本手册中的敷料剪裁形状有问题或者建议，

请联系康乐保（中国）医疗用品有限公司。

我们希望此手册能够对您

的患者的伤口治疗有所裨益。 

代码

拜尔坦® 自粘型泡沫敷料

规格 包装(件*盒*片)

5×7cm 1×32×5 3473

10×10cm 1×48×5 3470

15×15cm 1×16×5 3475

10×20cm 1×32×5 3472
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永远记得在接触敷料的前后一定要洗手。

遵循感染控制指南中的要求对敷料进行操作。

声明：作为通用指南，请注意和您所在国家和当地的医疗机

构常用治疗方案进行综合比较后使用。

对于像吸氧管造成的耳部损伤，将透明贴

敷料剪成约2×3cm大小的细条，把未剪切

一段固定在较平整的头部，然后把剪切的

两个片段沿着耳朵固定。此方法同样也适

用于鼻部伤口。

将大小约5×7cm的康惠尔透明贴敷料，切

成细条，对折一半长度后，沿着一侧外围

剪成0.5cm间隔的切口。首先将未剪切的

部分固定在耳廓上，然后将剪切片段沿着

耳廓形状顺势固定。如果伤口较湿润，可

以先用小片藻酸盐敷料垫底。       

将敷料做三角形小切口，将肘部弯曲90度

再固定敷料，剪开处略作重叠粘贴调整至

合适。

对于手侧如拇指/尾指边缘，可将敷料做

边缘做一平行切口，正确覆盖一侧后，沿

手型固定另一侧。如果为细菌感染，选用

拜尔坦银离子泡沫敷料更合适。

位于手指间的伤口可以选用拜尔坦无粘胶

泡沫敷料做切口套于指间，再用二层敷料

固定。

敷料剪切至如图所示形状，不要完全裹紧

手指，以免造成止血带式后果。

敷料剪切至如图所示。

使用拜尔坦无粘胶敷料用于拇趾或趾间溃

疡，二层敷料固定。

将拜尔坦无粘胶敷料剪切成图示的形状，

用于趾间伤口。需要二层敷料固定。

剪裁无粘胶敷料如图所示用于脚趾末端伤

口，再用管状胶布和纱布固定。

如图所示剪裁弓形透明贴敷料。使细长的

部分贴合足部。拜尔坦无粘胶敷料在缓解

行走时足部压力的时候比粘胶敷料更适

合。

对于潮湿伤口采用泡沫敷料更合适，还需

要进一步固定。

这类伤口适用拜尔坦无粘胶泡沫敷料或者

拜尔坦自粘型敷料。将敷料剪裁成贴合耳

部的形状，再用二层敷料固定。

有多种踝部敷料可供选择，根据不同形状

选择最合适的使用。

用于踝部的敷料也可以用于腋窝伤口。

根据渗液的方向来调整最大吸收渗液的

部分。

当用于造口术伤口时，需要认真考虑何时

将造口袋置于敷料的上面/下面。

根据患者的实际情况有多种不同的骶尾

敷料可供选择。如果伤口潮湿，可选用

泡沫敷料或者藻酸盐敷料（后者）需要

二层敷料。

常用信息：

声明：本手册作为一般性的指南，请注意和您所在国家和当

地的医疗机构常用治疗方案进行综合比较后应用。

总是努力寻找出现伤口的原因；

遵循当地的预防感染指南以防止交叉感染；

正确使用锐利、清洁的剪刀；

确认总是在卷曲的敷料后部进行剪切，不然后面的粘附纸难以去除；

尽可能剪裁敷料边缘圆滑以利于更好的固定；

对于粘附型敷料，保留剩下的背衬纸以作为下一个患者使用的模版。

非粘附型敷料则可以画出大致形状；

总是关注伤口周边皮肤，尽可能保护其完整；

大多数厂家推荐敷料覆盖在伤口中央区域。也需要考虑合适的调整

使得渗出液更好的流出被吸收；

不要使用张力性敷料以免皮肤起泡；

虽然有些敷料有衬垫或能减少摩擦，但它们并不能减轻压力；

所有的关节的敷料使用原则基本类似，手册中给出的踝部、肘部和

膝部的方法同样适用于其它各关节。


